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Bewegungspark iibergeben

GEMEINDE: ,Family Day“ im Rahmen der zweiten Familienwoche in St. Martin

5T. MARTIN (fm). Im Rahmen
der zweiten Familienwoche in
der Gemeinde 5St. Martin stan-
den Kinder und Eltern im Mittel-
punkt des Geschehens: Ein Hi-
hepunkt des Programms war der
JFamily Day” am Samstag, in
dessen Rahmen der Bs-
park bei der Mittelschule offiziell
seiner Bestimmung iibergeben
wurde, Der Park mitten im Dorf
wird auch als Schulhof genutzt,
Neu im Park ist die Calisthe-
nics-Trainingsanlage. Was ist
Calisthenics? Bs ist ein Training,
das ausschliefilich mit dem eige-
nen Kérpergewicht arbeitet und
Beweplichkeit, Kirperkontrolle,
Koordination und Fitness abver-
langt und verbessert. Kraftaul-
hau, Mobilisation, Ausdauertrai-
ning und Dehniibungen sind
fixe Bestandteile des Trainings.
Eine weltere Neuigheit ist die
Slackline-Anlage. Zudem wur-
den ein Volleyballnetz gespannt,

Der Calisthenics-Trainingspark in 5t. Martin wird gut angenommen.  im

der Bolzplatz zum Spielen von
Fufi- und Basketball saniert,
neue Sitzgelegenheiten geschaf-
fen und der Spielplatz fiir Klein-
kinder erneuert. Die Kosten be-
zifferte Vizebiirgermeister Erich
Kofler mit rund 140.000 Euro,
Jugend- und Familienreferent
Erich Kofler, der das Projekt be-

gleitet hat, und Bilrgermeisterin
Rosmarie Pamer riefen die An-
wesenden dazu aul, auf den Be-
wegungspark zu achten, um ho-
he Folgekosten zu vermelden,
lm Rahmen des ,Family Days"
gab es im Park ein tolles Aktions-
programm mehrerer Vereine
von St Martin, o ame secie vebehalien



